Bessere Heilungschancen bei Krebs

Dank moderner Diagnosesysteme und neuer Medikamente hat sich die Uberlebensrate seit 1985 fast verdoppelt

Von Tanra KoTLoRZ,

Berlin - Bei der Behandiung von
Patienten mit Dickdarmlaeds und
Lebermetastasen haben Chirurgen
grofie Fortschritte erzielt. Inzwi-
schen leben nach einer Operation
[ast doppelt so wvicle Patienten
: nach emnem Zetraum von funf
, Jahren wie noch vor 20 Jahren.
40 Prozeni der Patienten, die an
' Dickdarmkrebs erkrankt sind, be-
kamen auch Lebermetastasen, er-
liutert Professor Peter Neuhaus,
Direktor der Klinik fir Allge-
mein-. Viszeral- und Transplanta-
tionschirurgie an der Berliner Uni-
versitatsklinik Charité. Viele die-
ser Patienten seien noch vor etwa
zehn Jahren dem Tode geweiht ge-
wesen.
Durch Fortschritte der Medizin-
techmk und der Chemotherapie
operierten die Arzte inzwiscnen

Patienten mit neun oder zehn Le-
bermetastasen und erzielten
deutlich bessere Ergebnisse. | Jetzt
erzielen wir eine Uberlchenschan-
ce von bis zu 60 Prozent nach funf
Jahren”, sagt Neuhaus Eine eu-
ropasche Studie. an der sich meh-
rere Kliniken, darunter auch die
Charite, und 364 Patienten betei-
Ligten, habe diesen Trend bestdtigt.
Eine zentrale Rolle zur Erken-
nung und Markierung von Tumo-
ren und Metastasen spielten bild-
gebende Verfahren wie die Posit:-
ons-Emissions-Tomographie
{FET). Mit der PET gelinge es, ,.s50-
gar klemnste Krebsherde auch au-
Berhalb der Leber hildlich darzu-
stellen”. sagl Neuhaus Um die
Krebszellen sichtbar zu machen,
werden den Patienten schwach ra-
divaktive Arzneimittel in die Blut-
bahn gespritzt. Die Substanzen
reichern sich 1n den zu untersu-

chenden Organen an. Um die Tu-
mearen darstellen zu konnen, wer-
den Traubenzuckermolekiie mit
radiwcaktivern Fluor markiert Da
Krebszellen sehneller Zucker auf-
nehmen als gesunde Zellen, er-
scheinen die Tumorzellen tm PET
als hell leuchtende Stellen.

Die PET werde in Kombmation
mit  der Computertomographie
(CT) eingesetzt, die die fehlenden
anatomischen I[nformationen lie-
fert. Auf diese Weise konnen auch
die sonst nicht auffindbaren Herde
auBerhalb der Leber lokalisiert
und entfernt werden.

800  Lebermetastasenoperatio-
nen habe Klinikchef Neuhaus mit
seinemn Team in den vergangenen
zwolf Jahren durchgefihrt. Dar-
uber hinaus gebe es Neuerungen
beim chirurgischen Vorgehen. , Wir
miissen nicht mehr die halbe Leber
entfernen, sondern nur noch kleine

Teile. sogenannte Segmente”, sagt
Neuhaus. Mit computerassistierter
Bildverarbettung kénnen die ge-
naue Lage des Tumors und der
Blutgefdfe erkannt werden. Der
Chirurg arbeite sich auch nmicht
mehr mit etnem Skalpell, sendern
emnem Ultraschallmesser durch das
Organ. , Das ist ein kleines Messer,
das mit hoher Frequenz vibriert
und Gewebe zertrimmert . erklart
Neuthaus. Blutgefalie blieben dabel
erhalten. Das Besondere an dem
Verfahren: Die Leber werde durch-
schrutten chne wesentlichen Blut-
veriust.

Ergianzt werden das prazisere
Diagnoseverfahren und die bessere
OP-Tecknik mit ncuer Medika-
menten, die in der anschlieBenden
Chemotheraple eingesetzt werden.
it der Gabe der hochwirksamen
Zellgifte Oxaliplatin und [rinote-
can kdnne besser als bisher ver-

hindert werden, dal sich neue bos-
artige Zellen bilden. Antikorper
gegen  Oberfldchenantigene und

gegen GefaBneubildung durch den
Tumor wurden zuderin die Nach- |
behandlung dieser Patienten eln-

gefuhrt.

Nach Angaben des Berliner Ro-
bert-Koch-Instituts (RKI) 15t der
Darmkrebs in der Bundesrepublik
Deutschland  die  zweithdufigste
Krebserkrankung sowie die zweit-
haufigste Krebstodesursache.

Dhe Zahl der jahrlichen Neuer-
krankungen wird auf insgesamt
66 000 geschdtzt, Manner erkran-
ken im Mittel nut 68 Jahren, Frau-
en mit 73 Jahren. ‘

Die relative Fiinf-Jahres-Uber-
lebensrate liegt fur Ménner inzwi-
schen bei 52 Prozent und [ur Frau-
en bei 55 Prozent. Ber 40 Prozent
der Patienten mit Darmhkrebs,
streut der Krebs auch in die Leber



